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Speiseplan 
für die KW 38 - 39 


Woche vom 14. - 18.09.2026

	
	Montag
	Hähnchenkebab (a,c,f,g,j,k,Kn) mit Kräuterquark (g,j,k), Reis und Krautsalat (j,k,2,3)

	
	Dienstag
	Tortellini (a,g) mit Tomatensoße (a,c,f,g,j,k), Dessert             (lt. Angabe)

	
	Mittwoch
	Rindfleischbällchen, Soße (a,c,f,g,j,k), Kartoffeln und Obst

	
	Donnerstag
	Geflügelfrikadelle (a,c,f,g,j,k), Möhren, Sahnesoße (a,c,f,g,j,k), Reis

	
	Freitag
	Geflügelwiener (a,c,f,g,j,k), Nudelsalat (a,c,f,g,j,k,2,3), Dessertbecher (lt Angabe) und Obst




Woche vom 21. - 25.09.2026

	
	Montag
	Hähnchennuggets (a,c,f,g,j,k) mit Tomatensoße (a,c,f,g,j,k) und Reis

	
	Dienstag
	Backfisch (a,c,f,d,g,j,k), Remouladensoße (c,g,j,k), Möhrensalat und Kartoffeln 

	
	Mittwoch
	Rührei (c) , Erbsen, Kartoffelpüree (a,c,f,g,j,k)

	
	Donnerstag
	Rindergulasch (a,c,f,g,j,k) mit Spätzle (a)

	
	Freitag
	Tomatensuppe mit Muschelnudeln (a,c,f,g,j,k)                  und Dessertbecher (lt Angabe)




- Kurzfristige Änderungen vorbehalten-
Das Küchenteam wünscht Guten Appetit!

[image: Nette Karikatur Kinder Kochen Köche Lizenzfrei Nutzbare SVG,  Vektorgrafiken, Clip Arts, Illustrationen. Image 42585482.]
            
		Speiseplan 
für die KW 40 - 41 


Woche vom 28.09 – 02.10.2026

	
	Montag
	Röstkartoffeln, Kräuterquark (a,c,f,g,j,k), Fischnuggets (a,c,f,g,j,k,d)	

	
	Dienstag
	Gemüse - Kartoffel - Rindfleisch Eintopf (a,c,f,g,j,k), Dessertbecher (lt.Angabe)

	
	Mittwoch
	Gebratene Hähnchenbrust mit Kartoffelpüree und Soße (a,c,f,g,j,k), Obst

	
	Donnerstag
	Blumenkohl - Käsemedaillon, Soße Hollandaise (a,c,f,g,j,k) und Kartoffeln

	
	Freitag 
	Eierpfannkuchen (a,c,f,g,j,k) mit Zucker & Zimt, Apfelmus




Woche vom 05.– 09.10.2026

	
	Montag
	Kartoffel - Gemüseeintopf mit Geflügel Wiener (a,c,f,g,j,k)

	
	Dienstag
	Rindfleischlasagne (a,c,f,g,j,k), Joghurtdessert (lt. Becherangabe)

	
	Mittwoch
	Vegetarisches Bauernfrühstück vom Blech (a,c,f,g,j,k) und Obst

	
	Donnerstag
	Gemüsenuggets, Tomatensoße (a,c,f,g,j,k) und Nudeln (a,g)

	
	Freitag
	[bookmark: _GoBack]Hähnchenkeule, Soße (a,c,f,g,j,k), Gemüse und Kartoffeln


                                         

- Kurzfristige Änderungen vorbehalten-
Das Küchenteam wünscht Guten Appetit!
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