[image: Frühlingskinder vektor abbildung. Illustration von lebensstil - 260409]

Speiseplan 
für die KW 10 - 11 


Woche vom 02. - 06.03.2026

	[bookmark: _GoBack]
	Montag
Schulentwicklungstag
	Hähnchengyros (a,c,f,g,j,k,Kn) mit Kräuterquark (g,j,k) Reis, Salat

	
	Dienstag
	Tortellini (a) mit Tomatensoße, Käseraspel (a,c,f,g,j,k), Joghurtdessert

	
	Mittwoch
	Cevapcici (a,c,f,g,j,k) mit Krautsalat, Tzatziki (a,c,f,g,j,k), Kartoffeln

	
	Donnerstag
	Milchreis (a,c,f,g,) mit Kirschsoße (a,c,f,g)

	
	Freitag
	Schnippel Currywurst von Geflügel (a,c,f,g,j,k) mit Kartoffelecken




Woche vom 09. - 13.03.2026

	
	Montag
	Hähnchennuggets mit Tomatenketchup (a,c,f,g,j,k), Spiralen Nudeln (a,c)

	
	Dienstag
	Backfisch (a,c,f,g,d) mit Remouladensoße (a,c,f,g), Möhrensalat, Kartoffeln

	
	Mittwoch
	Rindfleischeintopf mit Muschelnudeln (a,c,f,g,j,k), Dessertbecher

	
	Donnerstag
	Rührei (c) mit Erbsen, Möhren, Kartoffelpüree (a,g)

	
	Freitag
	Grießbrei (a,c,f,g,j,k) mit Erdbeerkompott (2,3)




- Kurzfristige Änderungen vorbehalten-
Das Küchenteam wünscht Guten Appetit!
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Speiseplan 
für die KW 12 - 13 


Woche vom 16. – 20.03.2026

	
	Montag
	Rinderbällchen mit Soße (a,c,f,g,j,k), Gemüse und Kartoffeln (a,c,f,g,j,k)

	
	Dienstag
	Gemüselasagne mit Käse überbacken (a,c,f,g,j,k), Dessertbecher

	
	Mittwoch
	Gebratene Hähnchenbrust mit Kartoffelpüree und Soße (a,c,f,g,j,k)

	
	Donnerstag
	Blumenkohlcremesuppe (a,c,f,g,j,k)  mit Gemüseeinlage und Gnocchi (a,c)

	
	Freitag 
	Eierpfannkuchen (a,c,f,g,j,k) mit Vanillequark (g) und Obst




Woche vom 23. – 27.03.2026

	
	Montag
	Hühnerfleisch-Gemüseeintopf mit Reiseinlage (a,c,f,g,j,k)

	
	Dienstag
	Gabelspaghetti (a) mit „Bolognese“ (a,c,f,g,j,k)

	
	Mittwoch
	Vegetarisches Bauernfrühstück vom Blech (a,c,f,g,j,k) und Obstsalat

	
	Donnerstag
Ferien
	Gemüsenuggets, Tomatensoße (a,c,f,g,j,k) mit Nudeln (a,g)

	
	Freitag
Ferien
	Hähnchenkeule, Soße (a,c,f,g,j,k), Gemüse und Kartoffeln


                                         

- Kurzfristige Änderungen vorbehalten-
Das Küchenteam wünscht Guten Appetit!
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