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Sportbereich

Inhaltliche Schwerpunkte

Turniere

Laufen,
Springen
und Werfen

Laufen .
*Sprint: Springen
o .
- 50m, Hochstart *\al\lllgimeme Sprungschule
- Kennen unterschiedlicher Starttechniken e! sprung . .
*Staffellauf: Grobform von Ubergeben/ Ubernehmen von unten . SApbrlngen nach einem schnellen Anlauf aus einer
sprungzone

Werfen

- Werfen verschiedener Wurfgegenstande
*Schlagballweitwurf:

- Werfen eines Schlagballs aus dem Stand moglichst weit

- Erkennen der Schnelligkeit als Basis flir andere
Disziplinen und Sportarten
- Ermitteln des Sprungbeins

Sportspiele

- Kenntnis des elementaren Regelwerks/ Einsicht in die Notwendigkeit von Regeln
- Fahigkeit zu angemessenem Umgang mit Sieg und Niederlage
*vielfaltige kleine Spiele fiir technische (kontrolliertes, zielgenaues Werfen und
Fangen) und taktische (Orientieren im Spielfeld, Freilaufen, Manndeckung) Basisfahigkeiten der Sportspiele
*Volkerball: Grundform und Variationen

*Basketball | oder Volleyball |
Basketball |
-Ballgewohnung
-Passen (Uberkopfpass, Bodenpass, Brustpass) und
Fangen
-Dribbeln ohne Blick auf den Ball
- kleine basketballspezifische Spiele (Parteiball, Turmball)

Volleyball |

- Ball iiber die Schnur 3:3

- Spielaufbau und Rotationsprinzip
- Oberes Zuspiel

- Zielspiel 1:1 — 2:2

*Badminton | oder Tischtennis |

Badminton | Tischtennis |
-Schlagerhaltung -Schlagerhaltung
-Spielformen -Spielformen

-Aufschlag und Auspragung der Grundschlage -Angabe und Auspragung der Grundschlage

Volkerballturnier
Stundenlauf
Schulstaffeltag
Crosslauf der
Libecker Schulen
(Jgst. 6)
Bundesjugendspiele
Jugend trainiert fiir

Olympia: FuRBball
(Jgst. 6)
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Turnen - Verbessern von Stutzkraft und Kérperspannung

- Kennen von Hilfs- und Sicherungstechniken

* vielseitiges normfreies Turnen

* Erwerb des ,,Geritefiihrerscheins” (Auf- und Abbau der Gerite)

* Boden: Rolle vorwarts, Rolle riickwarts, Handstand, Rad

*Balancieren: Balanciermdglichkeiten auf unterschiedlichen Héhen sicherheitsgerecht nutzen

> Verbinden und Prasentieren drei unterschiedlicher Bewegungsfertigkeiten an einem Gerat oder einer vorgegebenen
Gerétebahn (Bank/ Mattenbahn)

Sprung: Stltzspriinge (Gratsche; Aufhocken)

Bewegungs- Gymnastik

gestaltung/ * allgemeine Rhythmusschulung

Tanz * Kennenlernen einfacher technisch-koordinativer Grundformen (Laufen, Gehen, Hiipfen, Springen) mit und ohne Gerat
(Ball,

Seil oder Reifen)
- Erarbeitung einer Choreographie mit dem Ball, Seil oder Reifen

Ringen, Raufen | - Kennen und Anwenden eines BegriiRungsrituals (vor den Kampf) und ,Stopp*“-Signals (wdhrend des Kampfes)
und Verteidigen | Kampfen nach Regeln

- faires Verhalten und verantwortungsvoller Umgang mit Partnern in verschiedenen Kampfsituationen

* elementare Formen des Kriftemessens

* Spielformen (Boden- und Stehkampfe, Gruppenkampfe, Kérperkontaktspiele)
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Sportbereich

Inhaltliche Schwerpunkte

Turniere

Werfen

Laufen, Springen und

Laufen

*Sprint:

- 50m/ 75m, Tiefstart

*Staffellauf: - sicheres Anlaufen und Ablaufen

Werfen

*Schlagballweitwurf

- verschiedene Wurfgegenstande mit einer
Ganzkoérperstreckung und der
Verlangerung des Beschleunigungsweges
weit werfen

- Werfen eines Schlagballs und andere
Wurfgegenstande mit effektivem Anlauf
moglichst weit

Springen

*Weitsprung

- Einfiihrung des Schrittweitsprungs

- eine Kurzstrecke im individuell hochsten Tempo
zuriicklegen

- mit Anlauf einbeinig (rechts und links) und
beidbeinig in die Hohe und in die Weite springen

- mit rhythmischem Anlauf funktional in die Hohe
und in die Weite springen

- Ermitteln des individuellen Anlaufs

*Hochsprung (Scheersprung, Flop)

Sportspiele

- Bereitschaft zu sportlich fairem Verhalten auch im Team

- Fahigkeit zum Organisieren einfacher Spielformen

*vielfaltige kleine Spiele fiir technische (kontrolliertes, zielgenaues Werfen und
Fangen) und taktische (Orientieren im Spielfeld, Freilaufen, Manndeckung) Basisfdhigkeiten der Sportspiele

*Volkerball (Jgst. 7): Grundform und Variationen
- Basketball Il oder Volleyball 1l

Basketball Il

Volleyball Il

- Dribbeln mit Handwechsel (Slalomdribbling),
Abstoppen, Sternschritt, Korbleger, Rebound,
Positionswurf

- Kenntnis des Regelwerks (Streetball und
Basketball)

- Zielspiel 3:3 (Streetball), 4:4

- Kenntnis Uber vortaktische Fahigkeiten (Verhalten

zum Partner/ Gegenspieler)

-Taktik: Mann-Mann-Verteidigung

- Oberes Zuspiel, Unteres Zuspiel, verschiedene
Aufschlagbewegungen kennenlernen, Giben und
festigen

- Zielspiel: 2:2, 3:3

- Taktik: Einflihren des Blocks

Volkerballturnier
(Jgst. 7)

Basketballturnier
Volleyballturnier
Stundenlauf
Schulstaffeltag
Bundesjugendspiele
Crosslauf der

Liibecker Schulen
(Jgst. 8)
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*Badminton Il oder Tischtennis Il

Badminton Il Tischtennis Il
- Spielformen zur Erlangung der Spielfahigkeit - Spielformen zur Erlangung der Spielfahigkeit
- Kennenlernen und Festigen der - Kennenlernen und Festigen der Schlagtechniken:
Schlagtechniken: Aufschlag, Clear, Drop, Smash Angabe, Vorhand-Konter, Riickhand-Konter,
Schmetterschlag

Turnen *sicheres Turnen an Geriten
- Basistibungen an Barren/ Reck/ Ringen
- Basistibbungen am Schwebebalken

Akrobatik
- Entwickeln und Erproben akrobatischer Fahigkeiten
- Entwickeln von Paar — und Gruppenpyramiden

Bewegungsgestaltung/ | *Gymnastik oder Tanz

Tanz
Gymastik Tanz
- Erlernen der Grundelemente mit dem Band - Erlernen von Grundschritten einer Tanzform (Hip
- Erarbeiten einer Choreographie mit dem Band Hop, Jazz, Volkstanz)
- Erarbeiten einer Gruppenchoreographie

Ringen, Raufen und - Spielformen (Boden- und Stehkampfe, Gruppenkampfe, Kérperkontaktspiele)

Verteidigen - Organisieren und Durchfiihren von Wettkampfformen
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Sportbereich Inhaltliche Schwerpunkte Turniere
Laufen, Springen und | Laufen Basketballturnier
* H . H
Werfen Sprint: 75m/ 100m, Tiefstart Springen
Weitsprung Volleyballturnier

*Staffellauf: - Optimieren des schnellen Wechsels el s S i

Sparkasse FuBballturnier

Werfen
Schlagballweitwurf (Jgst. 10)
-Wiederholen der Weitwurftechnik - Hochsprung

- Wiederholen der Hochsprungtechniken Stundenlauf

*KugelstoBen
- Kennenlernen der Stof3techniken Schulstaffeltag
(StandstoR, mit Nachstellschritt)

Bundesjugendspiele

Sportspiele *Basketball Il oder Volleyball 1lI
Basketball IlI Volleyball 111
-Wiederholen der Grundtechniken -Wiederholen der Grundtechniken (oberes Zuspiel,
- Taktik: Finten, Fast break, Give and go unteres Zuspiel, Aufschlagbewegungen)
- Zielspiel: 3:3, 4:4, 5:5 - Aufschlag von unten (in Zone)

- Taktik. Block, Abwehrsysteme
- Zielspiel: 2:2, 3:3, 4:4
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*Badminton lll oder Volleyball 111

Badminton Il

Tischtennis Il

- Wiederholen der Schlagtechniken: Aufschlag,
Clear, Drop, Smash
- Zielspiel: 1:1, 2:2

- Wiederholen der Schlagtechniken:
Angabe, Vorhand-Konter, Riickhand-Konter,
Schmetterschlag

-Zielspiel: 1:1, 2:2

Turnen

*Stufenbarren/Reck: Aufginge, Abginge, Hiiftaufschwung, Unterschwung

- Sprung: Hocke lber Kasten (5-teilig, quer)
- Le Parkour

Bewegungsgestaltung/
Tanz

Ringen, Raufen und
Verteidigen

*Aerobic/ Step-Aerobic oder Tanz

Aerobic/ Step-Aerobic

Tanz

- Erlernen der Grundelemente in Aerobic
- selbststandiges Erarbeiten einer individuellen
Gruppenchoreographie

- Erlernen von Grundschritten einer Tanzform (Hip
Hop, Jazz, Volkstanz)

- selbststandiges Erarbeiten einer individuellen
Gruppenchoreographie

Kampfsport: Judo
- allgemeine Fallschule
- Erlernen von Wurf,- Boden, - Fall und Schlagtechniken im Judo
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Ubersicht der Turniere

Volleyballturnier Jgst. 7-10

Vélkerballturnier Jgst. 4-7

Cschulinterne Turniere) Basketballturnier Jgst. 7-10

Stundenlauf Jgst. 1-10

Turniere ' Jugend trainiert fiir Olympia FuBball Jgst. 6
bundesweit

Bundesjugendspiele Jgst. 1-10

Cexterne Turniere)
Schulstaffeltag Jgst. 1-10

Lubeck

Crosslauf der Liibecker Schulen Jgst. 6 und
8

Sparkasse FuRRballturnier Jgst. 10



