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Speiseplan 
für die 51. & 1. KW


Woche vom 20. - 24.12.2021


	
	Montag
	Grießbrei (a,g) mit Blaubeeren (a) und Obst

	
	Dienstag
	Rindfleischfrikadelle mit Soße (a,c,f,g,j,k), Gemüse und Kartoffeln

	
	Mittwoch
	[bookmark: _GoBack]Gabelspaghetti (a) mit Käse-Sahnesoße (a,c,f,g,j,k) und Brokkoli

	
	Donnerstag
	Chicken Nuggets mit Nudelsalat (a,c,f,g,j,k,2)

	
	Freitag 
	Ferien…




Woche vom 03. - 07.01.2022


	
	Montag
	Rahmspinat (a,c,f,g,j,k) mit Rührei (c,g) und Salzkartoffeln

	
	Dienstag
	Hähnchenschenkel (a,c,f,g,j,k) mit Erbsen, Soße (a,c,f,g,j,k) und Reis

	
	Mittwoch
	Spirellinudeln(g) mit Tomatenrahmsoße (a,c,f,g,j,k) Schokoladenpudding (lt.Angabe)

	
	Donnerstag
	Rindergulasch (a,c,f,g,j,k) mit Salzkartoffeln

	
	Freitag
	Tomatierter Eintopf von Wintergemüse mit Grießklößchen (a,c,f,g,j,k)


                                         

- Kurzfristige Änderungen vorbehalten-
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